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LLinpo Baa4Hi Bam 3a npupbaHHa mynbtuBapku Moulinex!

Halwa meTa nig yac BUPOOHMLITBA MYNbTUBAPOK NPOCTa: 3abe3neunTy HaNBULLUIA PiBEHb AKOCTI MPUrOTYBaHHA iXKi AK
ANA CNOXKMBaYiB-MOYaTKIBLUIB, TaK i ANA ICTUHHMX eKCNepTiB Ta rypMaHiB. 3a JOMOMOrOl0 HALLOi MyNbTMBApPKM MOXHa
TBOPUTU | KyniHapHi WegeBpu, Ta roNoBHe ii NpyU3HaYeHHA — MPUroTYBaHHA 3BUYalHMX WOAEHHNX CTPaB.

LLlo mn yiHyemo y xuTTi? besnepeyHo, yac. | came eKoHOMUTM Yac Bam NOBUHHI fonomaraTtu BCi HAMHOBILWi TeXHONOT T
Ta po3pobku. MNpu Bci pi3HOMaHITHOCTI BU6OPY B MarasvHax, iHAYKUiAHI MynbTMBaApKM — BUCOKOTEXHOMOTIYHMIA
i noBoni pigKicHWI NpogyKT. Ane came 3i CTBOPEHHAM MYSIbTUBAPOK 3 iHAYKUINHUM NPUHLMNOM poboTH 3aBAaHHA
€KOHOMIT Yacy BupilleHe.

IHAYKUiAHWIA HarpiB — HalgockoHaniwyi cnocib 6e3KOHTaKTHOI Nepefadi eHeprii Ha CbOrofHi. Y MynsTMBapKax
3 iHAYKUINHMM HarpiBOM HarpiBanbHVMM efieMeHTOM BUCTYMa€ caMa Yala, fKa rpieTbCA Mig BMJAMBOM 3MiHHOrO
iHOYKUIMHOrO nons, Ake CTBOPIETbCA eNleKTpomarHitom. Lleli cnocib gae 3mory posirpiti Bcio Yally MUTTEBO Ta
PIBHOMIiPHO o Bciii moBepxHi (i AHO, i CTiHKK), TO6TO MOBHOW Mipoto peanisyeTbca 3D-Harpis, WO HaA3BUYANHO
BaXK/IMBO AJ1IA PEXUMIB BUMIYKN, Kall, TYWIKYBaHHA. TaKUM YMHOM, 3a1eXHO Bifj PeXUMY i TUMY NPOAYKTIB MOKHa
eKoHOMUTU A0 50 % yacy npuroTyBaHHs. | piu He nuLe y WIBUAKOCTI — afke NPy CKOPOUEHHi Yacy TennoBoi 06pobKu
NPoAyKTN 36epiratoTb 3HaUHO Biflblue KOPUCHUX PEUOBUH Ta MiKpoenieMeHTiB!

ABTOMaTUYHI NMporpaMmy 3 MOXNMBICTIO 3MiHW HacTPOMOK, a TaKOX HAaABHICTb 2-CTYNeHeBOro MOBHICTIO Py4yHOro
peXrmy AatoTb 3MOTY NPUrOTYBaTW CTPaBy OyAb-AKOI CKNafHOCTI.

CeMmvwapoBa 4allla BWroToBjIeHa 3i CreuiasnbHOro crnasy (antoMiHii, 3ani3o, ABa Wapy aHTUMNPUIapHOro
NOKPMWTTA), KOMMNOHEHTN AKOro MalTb NiABULLEHY TENNOMpPOBIAHICTb, AOBLIE MNPOTUCTOATb KOPO3ii Ta MeXaHiuYHUM



MOLIKOAXKEHHAM. |-|OKpI/ITTF| 3 4ygoB/MU MOKa3HUKaMn 3HOCOCTINKOCTI
NpowLWo creuianbHi TecTn Ha abpa3nBHY 06PO6KY, BOHO MiHIManbHO NigJaeTbCA
CKOMaMm; Yally MOXKHa MUTW Y NOCYAOMMUIAHIN MaLUVIHI.

3aBaakn cpepuUHiIN GOPMiI valli AOCAraETbCA ONTMAbHA KPYTroBa LMPKYALS
NoBITPA, WO B NOEAHAHHI 3 iHAYKUINHUM HarpiBOM Hafla€ NPUroTOBaHIN Y Hil IXKi
HEenoBTOPHOrO CMaKy CTpaB.

Y Hawin KHU3i npefcTaBneHi AK HeCKNadHi WOAEeHHI peuenTn HannonynAaApHiWnx
CTpaB, TaK i opuriHanbHi peLenTn, NOKNMKaHi NokasaTtn 6aratorpaHHi MOXXIMBOCTI
npunagy. ina KoxHoi CTpaBW BKa3aHi Yac NpUroTyBaHHA, CKNAAHICTb, KiNbKiCTb
nopuin. 3 yacom Bu HaBuMTeCA CTBOpPIOBATM BNACHi peuenTn 3 BUKOPUCTAHHAM
PYYHOTrO peXxnmy.

MynbtuBapka Moulinex - BigMIHHUI MOMIYHMK Ha KyxHi, He3aMiHHWIA AnA
NPUroTyBaHHA BCiX BUAIB CTPaB.

OTXe, cMayHoro!

Ce/\/IULUCIPOBG Yawas3 aBOLUGpOBUM
aHmunpueapHUM noKpummsam




TABNNUA TEMMNEPATYPHUX PEXXMIB TA HACY NMPUTOTYBAHHA *

T Yac npuroTtyBaHHA (xB) Temnepatypa (°C) L
Mporpamn O AsTonigirpis
poRyKTy 3a 3amMoBYyBaHHAM [ianasoH Kpok [lianasoH Kpok
oBoui 20
R puba 10
3anikaHHs P e 5-120 5 100-160 5 24r10p
m'aco 50
CMakeHHs — 20 5-90 1 100-160 5 24 rop
0BOYI 20
pvba 25
Cyn nTuuA 30 10-180 5 — — 24rop
M'ACO 60
oBoui 20
puba 25
TywKyBaHHA A 30 20 x8 -9 rog 5 90-100 — 24rop
m'aco 40
oBoui 10
puba 20
MapoBapka nTvuA 25 5-180 5 — 24rop
M'Aco 35
Puc/Kpynn — — — — — — 24rop
Mnos — — —_ — — — 24 rop,
Lecept — 40 5-240 5 100-160 5 24 rop
MonouyHa Kawa — 10 5-120 5 — — 24rop
[nTAue xapuyBaHHA - 30 5-120 5 — — 24ro0p
Miya - 40 30-120 5 — — 24 rop,
Posirpis - 20 10-60 5 85-100 — 240
Worypt - 8rop 1ron-24ron 30 — — —
CnaretTi — 25 10-120 1 — — 24ropn
Mynbtuwed - 30 1xB-9rog 1 40-160 5 —
Migirpis — — — — — — 24rop
3HaueHHs nikTorpam: — CKnagHictb —4ac nigroTosKu —4ac NpuUroTyBaHHA — KinbKicTb nopuin - dyHKUiA
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PVICOBA KALLIA 3 KYPAIOH TA AMENbCUHOBMM COKOM sl & I, {m‘} ?

IHrpepieHTM:

« Puc kpyrnosepHuii - 1 cknaHka
- Monoko - 600 mn

«Meg - 1 cT. noXxKa
«Kypara-150r

- LUegpaicik 1 anenbcuHa

- CMeTaHa - 4 CT. NOXKMN

- Cinb — 3a cMakom

. CknagHictb  5XBuAMH  25XBUAKMH 4 nopuii  MONoYHa Kalla
Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. Kypary npommTii, 3aMounTh B OKPONMi Ha 5 XBUSIWH, NiC/A YOro nopisatu, 3anuWmnBLLN TPILWKM AN NPUKPaLIAHHS.
2. Bnuti B MynsTMBapPKY MOJIOKO, OAATY PUC, Mef, Kypary, oConuTU.
3. BuctaButu pexkum MOJTOYHA KALLA Ha 20 XBUAuH.

4. Nicna npuUroTyBaHHA nopatn cik anenbcuHa, CMeTaHy Ta NPUKpPaCcnUTn Kyparor i yegpoto.



IHrpepieHTH:
«lepkynec-150r

- Monoko - 600 mn

« Macno Bepwkose - 151
«baHaH - 1 wT.

- Cinb — 3a cMakom

« Llykop — 3a cmakom

« ManuHa - 1 XmeHsa

CknagHicTb  5xBunvH 10 XBUAWH 4nopuii  MonouHa Kawa

Cnocib npuroTyBaHHs:
1. lonatv B MynbTUBapKy repkynec, MOSIoKo, Cinb Ta LlyKop, Nepemiluatu.
2. Buctasutu pexum MOJTOYHA KALLIA Ha 10 xBunuH.

3. Micna 3aKiHYeHHA NPUroTyBaHHA AOAATY B Kally BepPLUKOBE MAc/Io, Hapi3aHuii 6aHaH i ManuHy, nepemillaTti.



CHIOAHKW

MAHHA KALLA

IHrpepieHT:

« Monoko — 800 M (4 CKNAHKM)

« Kpyna maHHa — 80 r (6 CT. NOXKOK)
« Cinb — 3a cMakom

« Llykop - 3a cmakom

- Macno seplukose - 301

&

CknagHictb  5xBunnH 10 XBUAUH

Cnocib npuroTyBaHHs:

1. MoknacTtn BCi iHrpeaieHTn B MynbTBapky. Buctasutn pexxum MOJIOYHA KALLA Ha 10 XxBUnuH.
2.Tlicna NnpuroTyBaHHA peTeNibHO NepemiwaTu.

3. MOXHa A0AATV BaPEHHS, BXKEM UM ATOAN.

4 nopuii

MOJIOYHa Kawa




IHrpegieHT:

- Monoko - 100 mn
«Boga - 250 mn
«Puc-30r
«Macno-5r

+ Llykop

«Cinb

Cnoci6 npuroTyBaHHs:

1. NMpomutn pnc

2. MoknacTu BCi iHFrpeaieHTr B KacTpysio i nepemillaTtit. 3aKpuUTn KPULLKOLO.

3. BuctaButu pexum JUTAYE MEHIO Ha 25 xBUnuH.

CknapHictb

5 XBUAUH

25 XBUNVH

2 nopuii

autaye MeHo



IHrpepieHTN:

- MakapoHu - 240 1
« Cocnckmn - 240
«Bopa-1n

«Cinb

) CknagHicTb
Cnocib npurotyBaHHs:

1. MakapoHM NMoKnacTyi B Yally MysbTUBAPKU, 3a/IUTV BOAOLO, MOCONTU.
2. 3Bepxy MOMICTUTY KOLUWK AJIA MPUFOTYBaHHA Ha Napy, NOKIacTu Y HbOro COCUCKN.

3. BuctaButu pexxuim CMATETTI Ha 5 XBUAWH.

10

3 XBUAUHN

10 xBununH

3 nopuii

cnareTTi



IHrpepieHTu:

« MuoHo -400T1

- Macno sepLuKoBe — 2-3 CT. IOXKUN
« Cinb — 1 4. noxKa

-Boga-1n

CKnagHicTb  5xBUnvH 15 XBUAWH 4 nopuii MOJIOYHa Kalla

Cnocib npuroTyBaHHs:
1. MpOMUTK NWOHO NPOTOYHOIO BOLOID, AOKM BOAA HE CTaHEe NPO30poto.
2. [logaTu 10ro B MynbTMBapKy, 3anvTu Bogoto, noconutun. Buctasutu pexum MOJIOYHA KALLIA Ha 15 XBUAKH.

3.Ticna 3aKkiHYeHHA peXxMMy [OAaTH B Kallly BEPLUKOBE Macs1o, nepemillaTi.
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KYP4A B rNPH4M4HOMY COVYCI IDU % @6&

IHrpepieHTN:

«Kypua - 1,2 kr

- bopowHo - 100
«lipunya - 1001

« Onia pocnvHHa — 30 mn
« Cinb — 3a cMakom

« BrHo 6ine cyxe — 100 mn

. CknagHictb 10 xBUAnH 30 XBUAUH 4 nopuii  TyLWIKyBaHHA
Cnocib npurotyBaHHs:

1. Bnutu onito B MyNnbTUBapKYy.
2. Kypua nopy6atut Ha WmaTku, obKauyaTi B GOPOLLHI Ta MOMICTATY B MyNIbTUBaPKY.

3. BuctaButu nporpamy TYLIKYBAHHA Ha 30 xBunuH. Yepes 10 xBUNKH NiciA noyaTKy TYLIKYyBaHHA AOAATY FipUnLIO, BUHO,
NOCONNTY Ta 3aNULLNTY We Ha 20 XBUAUH.

12



IHrpepieHTu:

« MeuiHka Kypauya - 300 ©

« Onia pocnnHHa - 40 mn

« Linbyna pinyacta-120r

« Nepeub 6onrapcbkmin — 200 ©
- AnenbcuH - 1501

« Llnbyna 3eneHa - 100 r

« bopowHo - 100 1

- Cinb, nepeub - 3a CMakom

CknagHictb 10 XBUAMH 15 XBUAWMH 4 nopuii  CMaXkeHHsA

Cnocib npuroTyBaHHS:
1. MeyiHKy BUMWTW, po3pi3aTi KOXXHY HaBnin. Linbynto o6uncttv Ta nogpioHnTU. MepeLub BUMUTY, BUAANUTA
cepueBrHY, M'AKOTb Hapi3aTy NiBKiNbUAMU. 3 anenbCuHa 3HATY TEPTKOIO Liefpy. 3 M'AKOTI BUMaBUTHU CiK. 3eneHy

umM6ynto BUMNTY, O6CYLUIUTM | Hapi3aTy Mo AiaroHani 4OBIMMY LUIMATOYKaMU.

2. Bnutm B yawwy onito. YBiMKkHY TV pexkum CMAXEHHA, BctaHosuTr Temnepatypy 160 °C, neyiHKy noconutu,
nonepuunTy, obkayaTtyi B 60POLLHI Ta pa3om 3 Lmbyneto NoKnacTy y MynbtrBapKy. CMakuTu npoTtarom 10 XBUAWH.

13



IHrpepieHTN:

« finoBnumHa - 500

«Cano-50r

« BopowHo — 2 cT. NoXKK

«Mopkea - 150Tr

« LUnbyna pinyacta-150r

«Cenepa-150r

« YacHuK — 8 3y6umkis

«Mepeub unni-10r

«Tomatny B/Cc-500 1

- PoamapuiH — 2 rinoukn

« BuHo cyxe uepBoHe — 200 mn

- Onia onnBKoBa — 2 CT. TOXKMN

« Cinb, CBi>OMENeHN YOPHUI NepeLb
- 3a CMakom

—
.

) CknagHictb  15xBUAnH 35 xBUAMH 4 nopuii  MynbTULIEGCMAXKEHHATYILKYBaHHA
Cnocib npuroTyBaHHs:

1. MopkBy, unbynto, YacHMK nounctuty. Cenepy Ta nepeLb Ynii BUMUTU. [lyxke APiOHO Hapi3aT MOPKBY, LMbyIto,
cenepy, uunniTa 1 3y6UnK YaCHUKY.

2. YBiMKHYTW pexxum MYJIBTULLE®D, posirpiti 2 cT. noxKmM onii 1 06cMaxyBaTy oBoui npoTtArom 10 XBUAWH, 3piaKa
noMmiLLyoun.

3. AAnoBMYMHY Ta CBMHAYE casio Hapi3aTu ApibH1MK KybrKamu 4 x 4 cm, obKauaTu B 6opoLuHi. [loknactu go osouis,
BuctaButy nporpamy CMAXKEHHA Ha 160°C Ta roTyBaTu Lie NPOTATOM 5 XBUSIUH.

4. [lopaTtyt B Yallly TOMaTHY M'AAKOTb, PO3MapVH i peLlTy Linnx 3y6unKiB YacHWKY, BIUTU BUHO, BUCTaBUTK Nporpamy
TYLWKYBAHHA Ha 20 xBUnuH.

14



IHrpepieHTu:

« Kponuk — 1 wr.

« LUnbyna - 2 wr.

« Momigopw cturni - 300 r

« BuHo yepBoHe - 200 mn

- MacTa TOMaTHa — 2 CT. IOXKMN

« Po3mapuH — 1 rinouka

+ YacHuK - 3 3y6umnkm

- Cinb, nanpuka, nepeub, nUCT
NaBpOBUIA — 32 CMaKoOM

- Onia oNMBKOBA — 2 CT. NNOXKMN

- bopowHo -30T1

- MeTpyLwKa — AN NPUKPaLIaHHA

CknagHictb 10 xBunuH 30 xBUAMH 4 nopuii  MynbTuwed

Cnocib npuroTyBaHHs:

1. KponwvKa Hapi3aTty BeMKMMY LUMaTKaMu, MOCONNTY, MONepunT, obkayaTti B 60POLLHI.

2. YacHuK HapisaTu fpibHO, Unbynto — BeNMKMMM NiBKinbUAMU. KpynHo HapisaTi nomigopu.

3. Bnuty B MynbTUBapKyY onito, foAaTy LnbYIo, YacHWK i Kponmka.

4. Buctaenti aBa pexumu: MYJIBTULLE® 1 Ha 160°C Ha 10 xBunuH Ta MYJIBTULLE® 2 Ha 140°C Ha 20 XBUAVH. 3amnycTUTy.
5. Yepes 5 XBUNUH NigHATY KPULLKY Ta nNepemiluaTi.

6. LLloriHo nporpama MYJITULLE® 1 Bignpautoe, 3anv1Ty TOMaTHY nacTy, AoAaTV NOMIJopW, LlyKop, pO3MapuH, YepBOHe
BWHO Ta 3anyctuty gani MYJTIbTULLIED 2.

7.Tepen nogaueto NPUKPacUTL 3eNeHHIO.

15



IHrpepieHTN:

- KpeBeTtkn - 600 r

« Onia pocnvHHa — 50 mn

« Lnbyna pinyacta - 200 1

« Momipgopun — 300 r

- Kopuusa - 1 nanuuka

« KappaamoH (HaciHHA) — 4 wT.
- lBO3gMKa — 2 WT.

« IM6up (KopiHb) - 25-40 1

« YacHWK — 3-4 3y6umkm

« KopiaHap menenuin — 1 cT. noxka

« KMUH MeneHunin — 1 CT. noxKa

- Macta TomatHa - 100 ©

« Cymiw cneuin «fapam Macana» -
2 Y. IOXKKN

« Kappi - 1 4. noxka

« Mepeub unni 3eneHnin — 1 Wwt.

« Cinb - 3a cMakom

) CknapHictb 10 xBunuH 15 xBUAnH 4 nopuii CMaXKeHHs,
Cnoci6 NpUroTyBaHHA: TYWKYBaHHSA

1. OBoUi Hapi3aTn BENNKUMUN KyOrKaMu.

2. Bnutm onito B MynbTMBapKy, NOKNAcTy BCi 0BOUI Ta cnewii, Buctasutn pexum CMAXKEHHA
Ha 10 XBMIVH 3@ BiAKPUTOT KPULLKN.

3. TloknacTn KpeBeTKM Ta TOMaTHY NacTy, NoconuTu, Buctasutn pexmnm TYLLIKYBAHHA
Ha 5 XBUNUH.

16



IHrpepieHTH:

- lopago — 1 wT. (200-300 )

« Mopksa - 100 1

« Lnubyna - 1001

« Mepeub 6onrapcbkuin — 200 r
« Mepeupb ynni - 1 wr.

» YacHUK - 2 3y6umnkun

- Macta TomaTHa - 1 CT. NOXKa
- Momigopn —300 r

«JlIumoH - 1 ponbka
«MeTtpywka-50r

«Onuekn - 501

- Macnuumn - 50 r

- Onia onnBKoBa — 4 CT. NOXKMK

« Cinb, NnepeLb YOPHWI1 — 3a CMaKOM

. CknapHictb  15xBunnH 25 xBUAnH 4 nopuii CMaXKeHHs,
Cnoci6 NnpUroTyBaHHA: 3anikaHHA

1. Llnbynio i MopKBYy Api6HO Hapi3aTy, NepeLb — CONOMKOI, MOMIAOPU — Kpy»Keukamu.
2. MoyuncTutn i1 BUNaTpaty puby, MOCONNTMW, NONEPYNTI, BCEPeMHY NOKNACTA NETPYLUKY Ta [JOSIbKY JIMMOHa.

3. Bnutw B yawwy onito. MopkBy, Lunbynio, 6onrapcbKuin nepeLb, TOMaTHY NacTy, YaCHUK 06CMaXKmNTX Ha PeXUMI
CMAMEHHA npoTarom 15 XxBuUnuH.

4.ToknacTtu cnepluy puby, a 3Bepxy Nomigopu, MaciavHu, onnekin. Buctasutun pexxkum 3AMIKAHHA Ha 10 xBunuH.

17



IHrpepieHTN:

« CTereHus Kypsui 6e3
KicTok — 500 1

- KBacons cTpyukoBa —
100r

- Kaptonna -300r

« nbyna pinuacta-150r

« IM6up (KopiHb) - 20 T

« YacHuK - 5 3y6unkis

« Monoko KokocoBe —
200 mn

- BynbiioH oBoueBMI —
150 mn

« Onia apaxicoBa
HepadiHoBaHa — 3-4 cT.
NOXKU

« Llykop KopuyHeBuin — 20 1

« Kopuua - 1 nanuuka

« Kypkyma meneHa — 1/2 u.
JIOXKKMN

« KopiaHap menenuin —

1 api6ka
« Cinb — 3a cmakom
« KiH3a — ana npukpawaHHa

CknagHictb 20 xBUnuH 30 XxBUAWH 4 nopuiil  CMaXKeHHA
TYWKyBaHHA
(niya)

Cnocib npuroTyBaHHs:

1. MacTa Kappi: NoapibHNTY YacHUK Ta iIMOMp, NOKNacTy B 6neHAaep, HOAATU KOPIaHAP i KYpKyMy.
MoppibHNTM Ao KOoHcUCTeHLiT nacTu. MpopoBKyoUM NoApPiIGHIOBATH, TOHKO LiiBKOI BAUTH 1-2 CT.
JIOXKI apaxicoBoi onil.

2. Linbynio HapizaTu NiBKiNbLAMM, KAPTOMIIO — BENIMKIMI KyBMKaMK, Kypsaue M'ACO — BENMKUMM LUMATKaMM.

3. BanTu pelwuTy onii B MynbTrBapKy. logati nacTy Kappi, LMbysto Ta KypKy, CMaXXuMTu Ha nporpami
CMAXEHHSA Ha 160°C npoTarom 10 XBUWH, MOMiLLYyOUN.

4. Micna obcmaxkyBaHHA Ao[aTU KapTOMIO, NannyKy KOpHLi, KOKOCOBE MONOKO, OynbiAOH, LyKOp Ta
roTyeatu Ha nporpami TYLUKYBAHHA-MILA npotarom 20 XxBunuH.

5. BcvnaTu CTPYUKM KBaCONi, 3aKpUTH KPULLIKOIO | TYLLKYBaTK Le 3-4 XBunuHWu. lotose Kappi 3a
6a’kaHHAM NoCKNaTU KiH3010.
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IHrpepieHTN:

- CBUHMHA - 250 T

- Kanycra 6inokauyaHHa - 250
« Kanycra kBaweHa - 200 r

« IHAnuKa (pine) - 150 1

- lpyAvHKa KonueHa - 75r

« Abnyko Kncne - 1 wr.

« Llnbyna pinuacta - 100 r

« Mpnbun 6ini— 1001

- YopHocnne - 501

«KMuH -5t

- Arogu sniBueBi - 51

« Jlnct nasposuin — 1 Wr.

+ YopHuin nepeupb — 6 ropownH
« BuHO yepBoHe cyxe - 50 Mn

« Onia pocnvHHa - 30 mn

CknapHictb 20 xBuauH 40 xBuAuH 4 nopuii CMaXKeHHA
TYLWKYBaHHSA
(oBoui)

Cnoci6 npuroTyBaHHs:

1. YopHoCnMB 3aMounTK B rapauin sofdi Ha 15 xBunuH. binokayaHHy KanycTy, rpyanHKy,
LM6ynio Hapi3aTy CONOMKOLO cepefjHboro po3mipy. Dine iHAMYKK Hapi3aTy BENUKUMU
Kybukamu. CBUHUHY Hapi3aTh AOBINbHO. AGYKO Po34innTI Ha 8 YaCTUH | KOXKHY JOMbKY
Hapi3aTu niBKinbuAMMK. HapizaTy HopHOCAMB Ta rpnbw.

2. Yce nOKNacTn B MynbTUBapKY, BUCTaBUTU pexxum CMAMEHHSA Ha 160°C Ha 10 XBUAWH.

3. CBixy i KBalleHy KanycTy OAATU B KiHLi NPUroTyBaHHA.

4. lopatv Hapi3aHi Abnyka, rpruby, YOPHOC/MB, 3aJIMTU BUHOM, MOKNACTM TABPOBUIA NIACT,
nepeLib ropoLLIKOM, KMUH, MOCONIUTU.

5. Buctasutu pexxum TYLLKYBAHHA-OBOUYI Ha 30 xBUAVH.
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IHrpepieHTN:

« TenatuHa (dine) - 400 r

- AiBa - 2001
«Mpywa-200r

« BuHo yepBoHe - 200 mn

« lipunua 3epHnucta-50r
« HaciHHa kopiaHapy — 101
«Men-50r

« Onia pocnvHHa — 30 mn

« Cinb, cnewjii — 3a cMakom

3 CknapHicTe  2roanHn 30 xBUAMH 4 nopuii CMaKeHHs,
Cnoci6 npuroTyBaHHSA: 3anikaHHA

1. KpynHo nopisat M'Aco, 3amaprHyBaTu B CyMiLli 3 ripuui, meay, 100 M1 YepBOHOIO BMHa, KOpiaHApPY Ta Coni.
3anuwunti Ha 1,5-2 roguHn.

2. ABy i rpyLuy HapizaTtu Kybukamu.
3. BnuTw onito B MynbTUBapKY, BUKacTy M'Aco, BcTaHoBUTK pexxum CMAXEHHA Ha 160°C Ha 10 XBUIUH.

4. [lonatv aiBy, rpyLuy, pewTy BUHa, BUcTaButy pexxkum 3AMIKAHHA Ha 160°C Ha 20 XBUNWH.
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IHrpepieHTH:

« Hixkka 6apaHsua — 1 wr. (3o 2 Kr)

+ YacHuK - 5 3y6umkis

« MeTpywkKa — 1 BENNKNUIA Ny4OK

+ YebpeLpb - 4 rinoykmn

« PoamapuH - 1 rinouka

- Llegpa i cik 1 numoHa

« BuHo - 100 mn

- Onia onvekosa — 100 mn

- Cinb, nepeub YopHUIA
CBIXKOMENEHWIN — 33 CMakom

) CknagHictb 30 xBunuH 40 xBUAuH 4 nopuii  mMynstuwed
Cnoci6 npuroTyBaHHs:

1. «<Po3KpWTU» BapaHUHY (3po6UTU FMOOKNMIT HaAPI3 Ha HiXKL, ane He A0 KiHLA), HaTepTu Cinlo Ta nepLem.

2. 3pobuTu coyc canbca 3 TpaB — NoAPIGHNTY PO3MapyH, YebpeLlb, NeTPYLLKY Ta YaCHMK 4O OAHOPILHOI Macu.
3. M'Aico HaTepPTM CanbCoto, 3rOPHYTU MOTo B PyneT Ta 06B'A3aTV HUTKaMM.

4.Y MynbTUBapKy BAUTK ONilo, BUHO, TMMOHHWIA CiK, fofaTu Leapy i M'aco.

5. Buctasutu nporpamu MYJIBTULLED 1 Ha 170°C Ha 10 xBunuH Ta MYJIBTULLED 2 Ha 120°C Ha 30 XBUAIWH.
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IHANYKA 3 NMEYEPNLUAMI V BEPLLUKOBOMY COVCI

IHrpepieHTN:

« Qine iHANYKM — 400 1

« Neuepuyi api6Hi — 200 1
« YacHuK - 2 3y6umkun

« Lnbyna-wanot - 2 wr.

« BepLuku xupHi - 250 mn
«Cup Teptuii - 100 1

« Onis onvBKoBa — 50 Mn
« YebpeLpb cyleHnin -5 r
« Mepeub YopHUIA — 3a cMaKoM
« Cinb — 3a cMakom

D.U%@Mm@

CknapHictb 10 xBunmH 30 xBUNMH 4 nopuii CMaXKeHHH,
TYLWKyBaHHA (NTULA)

Cnocib npurotyBaHHs:
1. MNeuepuui HapizaTh KPYMHO, L4ubyto — MiBKINbLAMY, iIHANYKY — COTOMKOIO, YaCHUK MNOAPIOGHNTU.

2. Bnuty onito B MynbTMBapKY, AOAATY NeyepuLi, Lmbynio Ta iHAUYKY, MOCONMTY, NMOMEPYUTH, BCTAaHOBUTN PEXIM
CMAXEHHA Ha 150°C Ha 10 XBUNUH.

3. [opatu BepluKy i YebpeLp, BUcTaButy pexkum TYLLIKYBAHHSA (nTuus) Ha 20 XBUNUH.

4. Mepen nopayeto NocMnaT TEPTUM CUPOM.
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IHrpegieHTu:

- inoBnumHa — 800 r

«Anue - 1 wr.

« Linbyna pinyacta- 150

« Xni6 6inunin (M'akotb) — 100 ©

« BynbioH Kypaunin — 400 mn

« Bepwku 33 % — 100 mn

« Macno BepLkose - 100 1

« Onia pocnvHHa - 50 mn

« Kpin HapizaHuin — 30

« MNepeLb AyXMAHWIA MeneHnin — 1 Apibka

« Cinb, nepeLb YOPHWUIA MENeHnN —
3a CMaKoMm

. CknagHicTb 25 xBUnuH 15 XxBuanH 4 nopuii CMaXKeHHs,
Cnoci6 npuUroTyBaHHA: mynbTuwed

1. KpynHo Hapi3zatv umbynto Ta M'Aco, 06MOKHYTI X116 y mosnoui. [IpoKpyTuT M'Aco, XNi6, Alile Ta uubynio y
M’'acopybLi, TOCONNTY, NONePUUTH.

2. Bnutu onito B valuy, cpopMyBaTm WapmKm 3 dapluy, MOKNacTu B MyNbTUBaPKY.
3. Yctanosutu nporpamy CMAMEHHA Ha 10 xBuAuH.
4. [lopat 6ynbiioH, BepLKK Ta BUCTaBUTU pexum MYTBTULLED Ha 110°C Ha 5 XxBUAWH.

5. Buknactu GpuKagenbku B OTpUMaHMin coyc.
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IPJIAHOCBKE PATY

IHrpepieHTN:

« BapaHuHa - 600 r

- Kaptonna -300r

- Mopkea—-100r

« Cenepa (ctebno) - 100 r

« Linbyna-nope (6ina YactvHa) — 1 wt.
« YacHWK — 4 3y6umkun

« PosmapuH — 1 rinouka

« Mepeub YopHwUiA — 5 ropolunH
« Mneo TemHe — 500 mn

« Onia pocnvHHa — 30 mn

- Cinb - 3a cMakom

DIU%@@G

) CknagHicTb  15xBunAnH 35 xBUAUH 4 nopuii CMaXKeHHs,
Cnoci6 npuUroTyBaHHA: TYLWKyBaHHA (M'ACO)

1. KapTonnio, MOpKBY, 6apaHuiHy Hapi3aTu BENMKUMU KyGrikamm, Lnbynio-nopeit Ta cenepy — NiBKifbLAMU, YaCHUK
Opi6HO NoCiKTU.

2. Bnntu onito B MynbTMBapKY, MOKNACcTN B HET LMOYNio-nopert, cenepy, YaCHMK i MOPKBY. YCTaHOBUTY Nporpamy
CMAXEHHSA Ha 160°C Ha 15 xBUnuH. Yepes 2 xBUnuHu aoaati 6apaHunHy Ta posmapuH. e uepes 5 xsunuH gopatn
KapTomnto.

3. Micna 3akiHYeHHA NPUroTyBaHHA JOAATY NBO, MOCONMTW, NMoMNepyunTy, BUcTaBmuTu nporpamy TYLLKYBAHHA (m'aco)
Ha 20 XBUNH.
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3AMNEYEHA PNBA

IHrpepieHTH:

« Pnba (casaH, kopon, cyaak) — 400 r
«JlumoH - 1/2 wr

« Onif onMBKOBa — 6 CT. NOXKOK

- Cinb

« Mepeub YopHUiA (veneHunn)

IUU%@E@

. CknagHictb 10 xBunuH 20 XBunuH 4 nopuii 3anikaHHsA (puba)
Cnoci6 npuroTyBaHHs:

1. Pnby Brnatpatyi, NOUMCTUTY, 3pOOUTH KOCi Haapi3n 3 060X BOKIB i BKNACTU B HUX MO CKMOOULi MMMOHa.

2. BuknacTu y 3malLeHy OfvBKOBOIO Ofli€l0 MynbTUBAPKY Ta BUCTaBUTU pexkum 3AMNIKAHHA Ha 160°C Ha 20 XBUAIWH.
B cepepuHi npurotyBaHHa puby nepeBepHy T, MONEPYUTU.
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IHrpepieHTN:

« Kpunbua kypadi— 1,2 kr

« Cinb — 3a cmakom

- TomaTHa nacta - 3 CT. JOXKU
« YacHuK - 5 3y6unkis

« MepeLb YOpPHWIT — 3a CMaKkom
« Coyc umni — 1 cT. NoxKa
«Kedip-0,5n

CknagHicTb 60 xBUANH 20 XBUNVH 4 nopuii  3anikaHHA (KypKa)

Cnoci6 npuroTyBaHHs:

1. 3amapuiHyBaTV KpunbLA Ha 40-60 XBUANH y cymili 3 0,5 n Kedipy, 1 u. NoXKM coni, 5 noapibHeHNX 3y6umKiB
YaCHUKY, YOPHOTO MefleHoro nepLyo (3a cMakom) Ta 1 CT. NOXKKK coycy umi.

2. 3 Kpuneub CTPYCUTN MapUHAA | BUKNACTM IX Y MyNIbTUBAPKY «rapHNM» 6OKOM JOHW3Y.

3. YctaHosutu pexum 3AMIKAHHA Ha 20 XBUAvH, NOKNacTX TOMaTHY NacTy, OAVH pa3 NepeBepHyTM Nif Yac 3anikaHHA.

26



BYIMAMA PUBHA

IHrpegieHTu:

« Jlocochb (dine) —400 r

« Momigopwn — 230 1

- Macno sepwkose -30 1
«Kinsacsixka—-10r

« Cik IMMOHHWI — 10 Mn

- Cinb

« Cneujii

lﬂﬂg@m@

. CknapHictb 10 xBunuH 20 xBUAvH 4 nopuii  TywKyBaHHA (pnba)
Cnocib npurotyBaHHs:

1. ®ine (6e3 wWKipw i KICTOK) MPOMWTK, Hapi3aTh Kybukamu no 2-2,5 cm, NOMifopU Hapi3aTu JONbKaMu, KiH3y NOAPIGHUTY.
Y vaLy MynbTMBapKM BUKNACTK BCi iHrpefieHT, oAaTh BepLLKOBe Macso, Ciflb, crewii, IMMOHHWIA CiK.

2. 3akpuTn KpuLKy, Buctasuty nporpamy TYLUKYBAHHA-PUBA Ha 20 xBunumH.
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IHrpepieHTM:

- Pynbka-900r

« Unbyna - 2 wr.

« YacHuK - 3 3y6Ku

« Basunik - 1 4. noxka

< Bopa - 400 mn

« Onia pocnvHHa — 50 mn
- Cinb, nepeub

.

o
CknagHicTb 5 XBUAWH + 9roanH 50 xBunnH 4 nopuii 3anikaHHA

Cnocib npuroTyBaHHs: (MAco)

1. 3pobunTI HeBenMKi HaZpPi3u B PynbLi Ta NOKNACTV B HMX YacHWK. [ipibHO Hapi3aTu umbynto, 3milwaTn ii 3i cneviamn.
HaTepTu ui€to cymiluLLio pynbKy Ta NOCTaBUTW ii y XONOAUSIbHUK Ha 9 rOANH.

2.Y yawy MynbTUBapKM BIUTM POCIIMHHY OAilo, MOKNACTY PYSIbKY Ta BAMTY BOAY.

3. Buctasutu pexkum 3ANIKAHHA-M'ACO Ha 140°C Ha 50 XBUAUH.
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IHrpepieHTH:

« Kypka - 1 wr.

« Llnbyna pinuacra - 4-6 .

« Mepeub 60nrapcbkni — 2 wWT.

« Momipopw (HeBenwki) - 6-8 WT.

« basunik - 1 nyyok

« Kinza - 1 nyyok

« MepeLb YepBOHUI MeneHnin —
1/4 4. nOXKM

- Manpuka yepBoHa MeneHa

+ YacHuK - 3 3y6umnkm

« Cinb - 3a cMakom

- Onia pocnnHHa — 3 CT. NOXKKK

) CknagHictb 20 xBunuH 40 XBuAuH 4 nopuii TYLIKYBaHHA
Cnoci6 npuroTyBaHHs: (nTus)

1. NoppibHUTUN KypKY Ha BENVKI LUIMATKK, Hapi3aTu NiBKinbuAMU UKMGYto, MoMigopu i 6onrapcbKuii nepeLb,
noApibHUTY YacHUK. HaTepTn KypKy YepBOHVM NepLem, NanpuKkoio Ta Cino.

2. Bty pocnuHHy onito B MyNbTUBaPKY, BUKNACTLW LUAapaMun Ha AHO KypKy, MOTiM Lybyto, NoMigopu, 6onrapcbkui
nepeub.

3. Buctasutm pexum TYLLKYBAHHA-KYPKA.

4. MNicnA 3aKiHYEHHA NPUTOTYBaHHA JOAATW NOAPIOHEHNI YaCHVIK | 3eNeHb.
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IHrpepieHTN:

« CBMHMHA (M'AKoTb) — 200 T

« finoBnymHa (M'AKoTb) — 200 1

« KapTtonna (cepenHs) — 10 w.

- Onia pocavHHa — 3 CT. TOXKM

« Mepeub 60nrapcbKnin YEPBOHWIN — 2 LUT.
«LUnbyna - 1 wr.

- Mopkea - 1T wT.

- Momipgop - 1 wr.

« YacHuK — 2 3y6KM

-Bopa - 100 mn

« Cinb, nepeub — 3a CMakom

- Manpwuka conopka — 1 4. noxKa

) CknagHictb 10 xBunuH 40 XxBuUnuH 4 nopuii TYLWKYBaHHA
Cnoci6 npuroTyBaHHA: (m'Aco)

1. Hapi3aTui anoBuumHy, CBUHUHY, KAPTOMJIO, 6ONTrapPCbKMIA NepeLb, MOPKBY, MOMIAop i umbysio Kybrkamu,
noApiGHUTY YaCHUK.

2. BuknacTu BCi iHrpefieHTV B YaLly MynbTUBapKK, AOAATM Cinb, NepeLb, NanpuKy, POCAVHHY ONito; nepemiliaTti.
Bnutun Bopy.

3. Buctasutu pexum TYLLIKYBAHHA-M'ACO Ha 40 XBUAUH.
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XOnopAeub

IHrpepieHTu:

« CBMHAYI HIXKKK — 1,2 KT
« Lnbyna -300r

« Mopksa - 3001
«YacHuk -20r

+ Bopa (no Makc. piBHa)
- Cinb, nepeub, cnewii

00[]%@@@ <

. CknapHictb 10 XBUAMH 3 roavHN 4nopuii  TyWKyBaHHA
Cnoci6 npuroTyBaHHA: (m'Aco)

1. Linbynio po3pisaTi HaBMin, MOPKBY - Ha TPW YaCTVHW, NOAPIGHNTU YaCHVK.
2. TIpOMUTY CBUHAYI HIXKKW, NOKNACTW B KaCTPyNto, AOAATM PeLTy iHrpeaieHTiB.
3. fonutun Boan fo nosHauku MAX, Buctasutun pexum TYLLKYBAHHA Ha 3 rogmHn.

4. MNicnA 3aKiHYEHHA NPUTOTYBAaHHA BUJANNTI 3 M'AICa KICTKW i 3HATY LWIKipY, NpouianT 6ynbinoH, noknactn m'aco y Gopmy,
3a7MTV GYNbAOHOM Ta 3a/INLLNTK B XONOAWbHUKY O MOBHOTO 3aCTUrAHHA.
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IHrpepieHTn:

- bapaHuHa -350T1
«Puc-550r

« Onia pocivHHa — 5 CT. TOXOK
- Mopksa - 200

« nbyna pinuacta - 2 wr.
«Boga - 300 mn

« Mpwunpasa ana nnosy - 50 1
« 3ipa (KymuH) — 1 CT. NOXKa

« Cinb — 3a cMakom

« Mepeub - 3a cMakom

) CKnapHicTb 10xBunnvH 60 XBUAMH 4 nopuii  CMaXKeHHA
Cnocib NPUroTyBaHHS: nnos

1. MonepeAHbO 3anKTN rapAYOLO BOAOIO PUC B OKPEMIil NOCYAVHI Ta BiAKNaCTyW, NOKM roTyBaTUMETbCA MigKapKa.

2. HapisaT MopKBYy 6pycoukamu, Lmbysnio — NiBKinbLAMK, GapaHUHY — LWIMaToOuKaMu.

3. BAuTy pocivHHY onito B MyNbTUBAPKY, A0AATU LiMOYNio, MOPKBY Ta M'ACO, BUCTaBUTN pexum CMAXEHHA Ha 10 xBunuH.
4.3nuTn BOAY 3 PUCY.

5. lopatu B Yaly MynbTMBapPKM peLwTy iHrpeaieHTiB, 3anuTtu Bogoto. Buctasutn pexxkum MNJ1IOB Ha 20 XBUAWH.

6. [Mepemiwatn nepep BXMBAHHAM.
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BY>XEHNHA

IHrpepieHT:

« CBMHAYA LWKinKa (6e3 KicTkn) — 700 1
« Onin onvBkoBa — 30 Mn

«YacHuk - 101

« IM6Up — 1/3 4. noXKN

« KopiaHap meneHni — 1/3 4. NoXKu

« Cyxuin 6asunik — 1/2 4. NoXKu
«Bopa - 200 mn

- Cinb, nepeup

. CknaaHictb 5 XBUAVH + 70 xBUAnH 4 nopuii mynsTUwed
Cnoci6 npurotTyBaHHsA: 4 roauHn

1. 3miwaTtu imbup, 6asunik, KopiaHAp, Cinb Ta NepeLb. HaTepTn M'Aco cinnto Ta cnewuiaMu; 3po6rTU HEBENUKI OTBOPY Y
M'AICi, NOKNACTV B HMX YAaCHWK; TPUMATV Y XONOAUNbHUKY 4 FOAVHN.

2. Bnutw B vawy onito, noknactn m'aco. Buctasutu pexxuim MYJIbTULLE®D Ha 160°C Ha 10 XBUNWH.
3. [lopaTn BoAy, 3aKPUTW KPULLKY, BUCTaBUTM pexkum MYJIBTULLED Ha 95°C Ha 60 XBUAUH.

lMopada: 6yxeHUHy MOXHA N00agamu AK 2apsA40t0, MAkK i Xo/I00HOK.
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CYN I3 UBITHOI KAMYCTW TA BINOI KBACOSI

IHrpepieHTN:

- Kanycta ugitHa - 1 ronoska

« KBacons 6ina koHcepBoBaHa — 800 r
« YacHWK — 3 3y6umkm

« Lnbyna pinvacta - 1 wr.

« ®eHxenb (HaCiHHA) — 2 CT. NOXKN

« Onia pocaHHa — 3 CT. TOXKN

[ina 6ynbiioHy:

«Bopa-3n

« Linbyna pinyacta (Benvika) — 1 wr.

«Mopksa - 1 WT.

- MeTpywka — 1 KOpiHb

« Linbyna-nopeit — 2-3 3eneHi nuctu
+Yebpeup - 1 rinouka

« Jlnct nasposuin — 1 Wr.

« Cinb, NnepeLb YOPHUIA — 33 CMaKoM

Dlﬂ'g@mg

. CknagHicTb 15xBuAnH 30 XBUAMH 4 nopLiil CMaXKeHHA
Cnocib npurotyBaHHs: cyn (oBoui)

1. HapizaTn oBoui. MopkBy — Kybrkamu, Lmbynio-nopei — Kpyxxeukamu, Lmbysnio
pinyacTy - ApibHMMMN KybuKamu, LBiTHY KarnycTy — BEIMKMMM LUMATKaMu, YaCHUK
noapiGHUTY.

2. Ha mynbtvBapui Buctasuti pexxum CMAXEHHA Ha 160°C Ha 10 XBUAVH, BAUTK Onito.
3. O6cMaxmnTI Lnbyto Ta MOPKBY MNPOTAromM 10 XBUAVH NPV 3aKPUTI KPULLILLL.

4. BnnTn BOAY B Yallly MynbTMBaPKK, MOKAACTV TyAMN UBITHY KanycTy, yebpeLb,
deHxesnb, YaCHUK, KBaCOJI0, MOCONMTH, monepunTun. Buctasutu pexxnm CYI (oBoui)
Ha 20 XBUAVH. Y KiHLi MPUroTyBaHHA MOKNACTN IaBPOBUIA NINCT.
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|HrpenieHTM: Croci6 —— CknagHictb 20 xBunuH 30 xBuAnH 4 nopuii cc;wﬂazt;zl—;:;il)

- CoyeBnLA YepBOHA — 4 CT. NOXKKMN
« Puc - 4 ct. noxkn

« Linbyna pinyacrta - 2 Wwr.

« Onia pocnvHHa - 50 mn
«Pop3unHkn -80r

« [opixun BonocbKi oumnweHi — 70 r
-Boga-2n

« KiHza - 1 nyyok

« MepeLb YOPHUIT — 32 CMaKOM

« Cinb — 3a cMakom

1. 3amMmounTV PUC y XONOAHIN BOAI Ha 20 XBUNUH. POA3UHKM 3aMO4YnTK B rapadin Bodi Ha 20 XBUVH.
2. Bonocbki ropixv nogpi6HuTn y ctynui. Linbynto Hapizat gpi6bHMMK Ky6rkamu.

3. BTty B MynbTUBapKy onito, AoAaTy ropixu i unbynio, yctaHoBuTn pexxum CMAXEHHSA Ha 170°C Ha 10 XxBUAMH
npw BiKPUTIA KpuLLLi.

4. [lopaTtvi B Yally MynbTUBAPKU POA3MHKM, PUC | COUEBULIIO, 3aNMTV BOAOIO, MOCOMNTA Ta MONEPUNTY 33 CMaKOM.
5. Buctasutu pexum CYM-OBOYI Ha 20 xBuAunH.

6. [Mepen nopaveto foaatn KiH3y.

35




TAACbKIIA CYN 3 KPEBETKAMW

IHrpepieHTN:

« YacHuK - 5 3y6umkis «KiHsa - 1 nyuok

« Naim (nucT) - 3 w. « Monoko Kokocose — 400 mn
« Mepeub ymni - 2 WT. « KpeBeTku ouneHi — 450 r
« Onif pocnnHHa — 2 CT. TOXKN - Meuepuui - 200 r
«Bopa-1n « Bepiuku 22 % - 200 mn

« IM6Up CBIXKMI — 3 CM «Puc-100r

« Llykop - 1 cT. noxka « Cinb - 3a cmakom

Dl[]%@ffm@

) CknagHicTb 15 xBunuH 35 xBUnuH 4 nopuii CMaKeHHA
Cnoci6 npuroTyBaHHA: cyn (oBoui)

1. YacHuK i nepeub unni ApibHO Hapi3aTh, iIMOMp NoTepTn Ha ApibHIN TepTui. KpynHo
Hapi3aTu neyepuui.

2. MoknacTn B MyNbTUBapPKY YacHMK, iMGup, nepeLb Ynni, BOAATU POCIMHHY Ofilo.
BcTtaHoBuTr pexxum CMAXKEHHSA Ha 160°C Ha 5 XBUAUH.

3. [lopaTn BOAY, NeyepuLli, puc, BepLUKK, NOCONNTM, NEPEMILLATY | BACTABUTY PEXMM
CYN-OBOUI Ha 20 xBUAnH.

4. MMicnAa roToBHOCTi 4OAATUN KPeBETKU, MONOKO, 1AM, KiH3Y Ta 3annwmnTy B MynbTUBapLi i3
3aKpUTOI0 KPULLKOIO Ha 10 XxBUAUH. MNpuKpacnTm KiH3oto.
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FOLLIKA

IHrpepieHTu:

- Qine cypaka - 600-700 r

- Kaptonna — 2-3 wt.

« KopiHb neTpywku - 1/2 wr.

« Linbyna pinyacta - 1 wr.

- Momigop — 1-2 wt.

+ 3eneHb NeTPYLWKN Yn Kpony —
1 nyyok

« JInct naBpoBuit — 2 WT.

« Cinb — 3a cMakom

«MepeLb — 3a cCMakoM

«Bopa-2n

o & WO
CknagHictb 10 xBuAMH 15xBUAKMH 6 nopuin  cyn (puba)

Cnoci6 npuroTyBaHHS:

1. NMounctutn dine cygaka, Hapizaty Kyorkamu. Kybrikamm Takox HapizaTu Lmnbynio, NoMigopu i KopiHb NeTpyLwKu. Benmkumn
KyOrKamu — KapTonJiio.

2. Buknactu B MynbTMBapKy BCi iHrpefieHTV (KpiM 3eneHi Ta NnaBpoBOro fincTa), Buctasutun pexum CYM-PUBA Ha 15 xBunuH.
3. Micna 3akiHYeHHA NPMroTyBaHHA AOAATY B Cyn NaBPOBUIA NINCT.

4. MopaBati 3 NOAPIGHEHOIO 3eNIEHHIO.
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CYM-NOKLLIVHA 3 KYPKOHO il & & f{m >

. CknagHicTb  10xBuAvH 20 XBUAWMH 6 MOPUiA  CMaXXeHHsA
Cnoci6 npuroTyBaHHA: cyn (nTuus)

IHrpepieHTu:

- Qine rpyanHKM — 1 WT.

« Mopksa - 1 wt.

« Lnbyna pinuacta - 1 wr.
«Boga-15n

- OniA COHALWHNKOBA — 4 CT. TOXKN
«JlokwwnHa - 501

« MepeLb YOpHUIA — 338 CMaKoM

« Jlnct naBpoBui — 2 LWT.

« Cinb — 3a cMakom

1. Hapizatu unbynto Ta dine rpyanHKM CONOMKOIO, HAaTePTN MOPKBY Ha ApPiGHiii TepTLi.
2. Bnutu onito B MynbTMBapKY, AOAATW LMOYI0, MOPKBY Ta rpyAnHKY. BuctaButn pexxum CMAXKEHHA Ha 5 xBunuH.

3. 3anuTn BOAOIO, AOAATY NOKLLUMHY, Cinb Ta nepeub. Buctautn pexkum CYM-MTULA Ha 15 xBUAKH. Y KiHLi npurotyBaHHA
NOKNacTy NaBpoOBUI JINCT.

lMopada: MoxHa npuzomysamu 00MAwWHE Micmo | 3po06umu 3 Hb020 JIOKWUHy. Atiye — 1 wm.; 6opowHo — 100-150 2; 600a — 2-3 cm.
JIOXKU; Cislb —3a CMakom. 3mituamu 60potwHo, atiye, 800y. [Jns enacmuyHocmi MoxHa 000amu mpitieyku 01u8Ko8ol ol
3amicumu Kpyme micmo, 0amu nocmosamu nie2o0UHU nid pywHUKOM (o6 He 3dcoXJ10), po3kadamu micmo 3asmoswiKu 3 MM,
nomim 320pHymu 8 pysem, 0y»xe MOHKO Hapi3amu, npocywumu.

38



BOPLL, 3 TENATNHORO

IHrpepieHTw: + Onift POCMHHA — 3 CT. JIOXKKM

« Llykop (nicok) — 1,5 4. noxku

« OueT (260 NMMOH) — 3 CT. OXKKMN
« Jlnct nasposuii — 1 wWr.

« Cinb — 3a cmakom

« M’'akoTb TenatnHmn — 500 1

+ KapTtonns (cepepHs) — 2-3 wt.
« Kanycra 6inokauaHHa - 200
+Bopa-2n

+ YacHUK - 6 3y6umkis

« Linbyna pinuyacta - 1 wr.
+MopkBa - 1 WT.

- Bypak -1 wr.

« Miope TomaTtHe — 1 CT. NOXKa

« Mepeub YopHUIA — 2-3 rOpOLIMHN

olﬂﬁ@m@

A CknapHictb 10 XBUAMH 25 XBUANMH 6 NOPLIN  CMaXKeHHA
Cnoci6 npuroTyBaHHA: cyn (m'aco)

1. HaTepTi MOpKBY Ta BypAK Ha KpynHiii TepTui, Lnbynto Hapi3aTh conomkoto. Hapisatu
TENATVHY Ta KapTOMNJIo Ky61KamMu, HalaTKyBaT KamnycTy, MOAPIGHNTM YaCHUK.

2. [lopaTtvi B MynbTUBaPKY POCINHHY Onito, LMOyIo, MOPKBY, TENATUHY, OypAK, TOMaTHe
niope, oLeT, LyKop, Cinb i nepeLb, nepemiwaTy Ta Buctasuty pexkum CMAXEHHA Ha
10 XBUNUH.

3. lopatun KanycTy Ta KapTonaio, 3annTn BoAoto, BUCTaBuUTy pexxkum CYTN-M'ACO Ha
15 XBUAWH. Y KiHLi NOKNAacTX NaBpOBUI INCT.
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MIHECTPOHE

IHrpepieHTM:

« LlykiHi a6o kaba4ok — 1 wwr.

« Unbyna pinuacta - 1 wr.

« MopkBa - 2 wr.

- Ctrebno cenepm — 2 Wt

« YacHuK - 3 3y6umkun

- Momipopwn y BnacHomy coky —400 r
« 3eneHb (NeTpyLiKa, Kpin, 6a3mnik) - no 2 ctebna
« MacTa «3ipouku» - 100 1

- Bopia abo oBoueBMiA ByNbioH — 1,5 1
« Onia pocnvHHa

- JlaBpoBui nuct

- Mepeub MeneHuin, Cinb — 3a CMakom

Dlﬂg@m@

) CknagHictb 10 xBunuH 30 XBUNMH 6 MOPLINA  CMaXeHHs, Cyn
Cnoci6 NpUroTyBaHHA:

1. OBoui Hapi3aTh cepefHiMM Kybukamu. Linbynio Ta YacHMK NogpiGHNTI.

2. Buctasutn pexxum CMAXKEHHA Ha 10 XxBUAWH, Ha POCINHHIN onil 06CMaXKm1TK Hapi3aHi oBoYi o
30/10TUCTOrO Konbopy. [lofaTtv Tomatu, BUCTaBuTK Le pa3s pexum CMAXEHHA Ha 5 xBunuH.

3.Y vawy Bautn 1,5 nitpa Boan (a6o BynbiioHy), nonepunTyt i NTOCONNTM, NOKNACTX NacTy, BUCTaBUTY
pexum CYTM Ha 10 XBuAurH. Y KiHUi NpUrotyBaHHA NOKNAcTN 1aBPOBUIA JINCT.
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CO4EBMLUSA 3 B'ANTEHAMW NMOMIAOPAMN

IHrpepieHTu: - MNetpywka - 10T
« CoueBnLA poxea — 200 T + MapmesaH Teptiii - 50
. Boga - 800 mn + Onist 0/IMBKOBA — 2 CT. IOXKKM

« MoMiIopY KOHCEPBOBaHi B'ANEHI — + Momipopy B'aAneHi ~ 100 r
100t « CyMiLL Cyxux iTanifncbKmx Tpas —
2 4. NOXKKM

« Cinb - 1 u. noxKa

- MepeLb — 3a cMakom

« Linbyna pinyacta- 100 1
- Mopksa - 100 1

« Cenepa (cte6no) - 150 r
+ YacHuK - 3 3y6umnku

DIU%@@G@

) CknagHictb 20 xBUnuH 30 XBUAUH 4 nopuii  CMaXkeHHs
Cnoci6 npuroTyBaHHA: TYWKYBaHHA
(oBoui)

1. Un6yrito, MOPKBY, YaCHUK, cenepy HapisaTti CKuboukamu.

2. BnuTu onito B MynbTMBapKy, AOAATM Hapi3aHi oBoui Ta BUCTaBUTY pexxum CMAMEHHA
Ha 160°C Ha 10 XBUNUH 3 BiGKPUTOIO KPULLKOIO.

3. lonaTn BOAy, COYEBMLIIO, KOHCEPBOBAHI MOMIgOPU, CyMilll iTaNiNCbKKX TPaB, MOCONNTH,
nonepuunTn.

4. Buctasutn pexum TYLIKYBAHHA (oBoui) Ha 20 XBUNWH.
5. llogaTv B'AneHi nomigopw Ta nepemiluaTu.

6.Mofasati 3 NapMe3aHOM i NETPYLLKOIO.
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FAPHIPU

JIEHO

IHrpepieHTn:

« Mepeub conopkui — 1 Kr
« Momipopu — 1 kr

« Lnbyna pinyacta - 500 r
« YacHuK - 2 3y6umku

« Onia pocnvHHa — 80 mn
«Uykop-40r

« Cinb — 3a cmakom
«Ouet9%-5mn

« Jluct nasposuin

« YopHui1 nepeLib — 3a CMakom

. - ;
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) CknagHictb 10 XBUAnH 20 XBUAUH 4 nopuii TYLWKYBaHHA
Cnoci6 npuroTyBaHHA: (oBoui)

1. Yci oBoui Hapi3aTy BENNKMMU KyOUKaMU.

2. BuknacTu Bci iHrpegieHTV B MynbTUBapKy. loaatu onito, LyKop, Cinb, nepeLb, oueT.

3. Buctasutu pexum TYLLKYBAHHA-OBOYI Ha 20 xBunuH.



3AIEYEHI OBOH4I

IHrpepieHTu:

« 1 Kr KOpeHennogis (kapTonns,
6aTat, MOPKBa, NacTepHak, bpykea
Ta Konbpabi)

+ 225 r umbyni-wanot abo Api6HOT
umbyni

« 2 CT. NOXKMN ONUBKOBOT onif

« 1 4. nOXKa KpynHOi MOPCbKOI coni

+ 1 4. IOXKKa YOPHOTO NEPLIO KPYMHOTO
nomeny

« KinbKa rinoyvok cBixoro uebpeLo
« KifIbKa FifIoYOK CBiXKOro po3mapuHy

« TiNIOYKM YebpeLilo Yn po3MapuHy Ans
NpurKpaLLeHHs (3a 6axKaHHAM)

-DD%@&@E

) CknagHictb 10 xBunvH 30 XBuAnvH 4 nopuii 3anikaHHsA (oBoui)
Cnoci6 NpUroTyBaHHA:

1. MoyncTnTN Ta Hapi3aTn OBOMiI.

2. Buknactu oBoui Ha AeKO, 3MacTUTK ONi€l0, MOCMMATK CiNJIo Ta YOPHUM nepuem. NMoKnacTy rinoYky Tpas i NOMICTUTK
B MyNbTUBAPKY.

3. BctanoBuTu pexum 3AMNIKAHHSA Ha 30 xBunuH Ha 160°C. B cepefinHi 3anikaHHA NepeBepHY TV KOPEHEMTOAM.
MopaBaTty rapAYMMY, TPUKPACUBLUM FiNnoYKaMm YebpeLto abo po3mapuHy — 3a 6axKaHHAM.

Mopada: moxnusi apiaHmu — cono0Kuli nepeyb, MOMAm, KA6AYOK.
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COTE 3 OBOHIB

IHrpepieHTN:

« BaknaxaH — 1 kr

- Conopkuit nepeub — 500 r

« Momigopun —300 r

- TomaTHa nacta-20r1

- Mopksa - 250 T

« Unbyna - 250r

« Onia pocavHHa — 3 CT. NTOXKK
«YacHuk-40r

« KiH3a, po3mapuH — 3a cMakom
« Cinb, cneuii

o] & & @fﬁ ?
) CknagHictb 10 xBunnH 30 xBUnuH 6 nopuin TYLWKyBaHHA
Cnocib npuroTyBaHHs: (0Bovi)

1. HapizaTtn 6aknaxaHu niBKinbLAMM TOBLUMHOIO 1,5 cM, NepeLib, NOMifOPYW — TOHKO, Hapi3aTu by o Ta YacHWK, HaTepTu
MOPKBY, NOAPIOHUTY KiH3Y.

2. MoknacTu BCe B KacTpy/io Ta nepemiwwatu. [logatu onito, TomaTHy nacty. lMoconutu i nonepuntu.
3. 3aKpUTK KPULLKOIO.

4. BuctaButn pexkum TYLIKYBAHHA-OBOYI: Temnepatypa +115°C, yac — 30 XBUIMH.
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MPEYKA 3 NEYEPULIAMW

IHrpepieHTu:

«Mpeuka — 1 cknAHKa

« Llnbyna pinyacta - 2 wrt.

+ YacHWK - 2 3y6umnKkmn

+ YebpeLpb — 1 u. noXKKa

- MeTpywka — 1 ny4yok

« Meuepnui cBixi (a6o
CBi>KOMOpOXeHi) - 150 T

«Bopa - 2,5 cknaHKN

« Onif onMBKOBa — 2 CT. NOXKN

« Macno Bepuwkose - 151
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) CknagHicTb S5xsuanH - 25xBuanH 4 nopuii CMaXKeHHsA
Cnoci6 NpUroTyBaHHA: puc/kpynu

1. HapizaTtn unbynio pibHUMM KybrKkamu, rpmbn CKM6oUYKamm, YaCHVK NOAPIGHNTI.

2. Bnutn onvBKOBY Onilo B Yally MynbTUBapPKK, AOAATY Fpnbu, unbynio Ta YacHUK. Buctasutn pexum CMAXKEHHA Ha
10 XBUNUH.

3. lopatu rpeyky, 3anuTn Bogoto Ta BuctaButu pexkum PUC/KPYTN Ha 15 xBuawnH.
4.TopaBaTtt 3 NOAPIOHEHOIO 3e/IeHHIO Ta BEPLUKOBVM Mac/oM.

Mopada: y pasi sukopucmaHHa 3amopoxeHux 2pubis Kinbkicmes 800U NOMpibHO 3MeHWUMU y hismopa pasa.
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YEPBOHA KBACOJ14 B TOMATHOMY COYCI IDD % @

IHrpepieHTn:

- YepBoHa keaconsa - 500 r
«Bopa-1,5n

- TomaTHe nope - 100 1

« Cinb

- Cnewii (KMH/po3mapuH)

. CknapgHictb 60 xBunuH 40 XBUNWH
Cnoci6 NpuUroTyBaHHA:

1. KBaconio 3anu1Tu oKpomnom, ati MOCTOATY FOAVHY, MOTIM 31IMTH BOZY.
2. BuknacTu KBaconio B Yallly MynbTMBapKK, [oOAATV BOAY, Ciflb, TOMaTHe niope, credii. Yce nepemiwatu.

3. Buctasutu pexxkum MYJIbTULLE®D Ha 40 xBunuH Ha 140°C.
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CMAXKEHA KAPTOIMIA 3 rPUBAMW IU[] % @M {fﬁj Q

IHrpepieHTN:

« KapTtonns (Benvika) - 4 wwr.

« Llnbyna pinuacta - 1 wr.

« Tpn6y - 3001

- Onia pociIMHHA — 4 CT. NOXKK
« YacHuk, cinb — 3a cmakom

« MepeLb yunni - 3a cMakom

) CknagHictb  10xBunAnMH 20 XBUAMH 4 nopuii  CMaXKeHHA
Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. MouncTnTn KapTonio, Hapi3aTn 6pycoukamu, FpMbM — TOHKMMU CKMboUKamu, Lnbynio — NiBKiNbLAMUY, YaCHWUK NOAPIOHUTA.
2. BnuTtn pocnuHHy onito B Yally MynbTYBapKK, BUKIACTW B HET KapToniio, rpnbu, Lunbynio, YacHWK, [OAATU Cifib | nepeLib unii.
3. BucraButu pexxum CMAMEHHA Ha 20 xBunuH.

4. MepemiluaTi Kinbka pasis nig yac NpUroTyBaHHA.
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CknagHicTb 10 xBunnH20 xBUAMH 4 nopuii  naposapka (puba)

IHrpepieHTN: Cnocib npuroTyBaHHs:

- Cypak-500r1

.Boga-2n 1. BUMHATK i3 cyaaka KiCTKK, 3HATY LIKiPY, KPYMHO Hapi3aTu, NPOMWTU KICTKW. KpymHO Hapi3aTu Lunbynto Ta MOpKBY.
+Mopksa - 1001 2.Y MynbTMBapKy BAUTY BOAY, AOAATV MOPKBY, LIMOYIIO, KICTKW, NETPYLUKY, NepeLib, Cinb, FOPIfkKy.

« Lnbyna pinyacta- 1001

« Mepeub YopHwUiA — 5 ropoLunH
« MeTpyLKa - Kinbka cre6en 4.Y KoWWK BUKNacTy punby. 3akputy Mynbtusapky. BctaHoButr pexxkim MAPOBAPKA-PUBA Ha 20 XBUAUH.
«JIUmMoH - 1 W,

« lopinka - 30 mn
< KenatuH — 30 T 6. 3HATU KOLKK 3 puboio. Mpouiguty oTpumaHuii 6ynbiioH, BoAaTH KypKyMy, »KenlaTuH, yce nepemilaTu.

3. YCTaHOBUTU NApPOBUIA KOLLVIK.

5.3amoumnTu enaTuH Ha 15 XBUANH Y XONOAHI BOAi.

+ KypKkyma — Ha KiHuMKy HoXa 7. Buknactu pnby B EMHICTb i 3an1Tu 6ynbiioHOM. TpUMaTU y XONOANIbHUKY A0 3aCTUraHHA 4 roauHu (abo Hiu).

« Cinb, NepeLib YOPHUI — 32 CMaKoM
8.Mepepn nopayelo MOXXHa NPUKPACUT MOPKBOLIO Ta IMMOHOM.
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IHrpepieHTN:

« Qine rpyavHKN — 2 WT.

« MeTtpywwka

« Cinb, nepeLb — 3a CMakom
«Boga-1n

« Onis onnBKoBa - 1 CT. NoXKa

dE7 AP frerai

) CknagHictb  10xBunmH 20 xBunvH 4 nopuii  naposapka (NTvys)
Cnocib npurotyBaHHs:

1. 3MacTUTK KypAaYy rpyavHKY ONIMBKOBOIO OJTi€l0, MOCONNTM i NonepumnTy 3 ycix 60KiB. Moknactu y MynbTMBapKy NeTpyLuKy
(ana apomarty), BINTK BOAY.

2.Y vally ana npyuroTyBaHHA Ha Napy BUKNACTW rPYyANHKY, BUcTaBuTn pexxum NMAPOBAPKA Ha 20 xBUAVH.
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IHrpepieHTN:

- Cnap»a 3ef1eHa cepefiHaA — 8 WT.
« KapTtonna (cepefHs) — 3 wr.

« MopkBa cepefHA — 1 Wr.

« Bpokoni-100r1

« KopiHb cenepun

« Onif onvBKOBa — 3 CT. NOXKN

« Cinb, nepeLib — 3a CMakom
«Boga-1n

Cnocib npurotyBaHHs:

CknagHicTb

3 xunuHn 10 XBUNUH

4 nopuii

naposapka (oBoui)

1. HapizaTv MOpKBY KpyriMmu WmMaTouKamu, Crapsy HaBrif, KopiHb cenepu 6pycoukamu, KapTomnsio cKnboukamu,

posibpaty 6poKoni Ha CyLBITTA.

2. BuknacTu Hapi3aHi 0BOYi y MapoBuii KOLWVK, NOCTaBUTU B MyNbTUBAPKY, BT BOAY Ta BUCTAaBUTY PEXUM

MAPOBAPKA Ha 10 XBUAWH.
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IHrpepieHTH:

« ®ine nococs - 500 r

«Bopa - 200 mn

« Cinb — 3a cMakom

« Mepeub - 3a cMakom

«JlIumoH — 1 wT.

« Canat - 1 incT (AnA NprKpaLaHHaA)

[ina rnasypi:

» YacHuk - 1 3y6ok

« [I>kem abpurKocoBuii — 1 CT. NOXKKa
« Coyc coeBuii — 1 4. noxKa

- Coyc Tepifiki — 1 4. noxkKa

« Ketuyn - 50 mn

CknagHictb  5xBunuH 10 XBUNUH 4 nopuii  naposapka (pu6a)

Cnocib npuroTyBaHHs:

1. Hapi3aTtu nococsa Ha CTelnku, 3a CMakoM AoAaTH NIMMOHHWIA CiK Ta HaTepTW Cifto Ta NepLem, BUKNAcTL y NapoBuii
KOLWWVIK.

2. Y HUXKHIO Yally HanMTL BOAM [0 MO3HAYKM «2 YallKm» (2 cups).
3. Buctasutu pexxum NMAPOBAPKA Ha 10 xBunuH.
4. MNpwuroTyBaTi rnasyp: 3MilaTn abprMKOCOBUI AXEM, COYC TepisAKi, COEBUIA COYC, KETUYM i NOAPIOHEHNI YaCHWK.

5. [lictaT nococb, BUKNACTU Ha Tapifiky Ha NNCTn canaty Ta 3mMactnuTn rna3yp‘}0.

51



IHrpepieHTN:

« Bupiska Tendaua — 1 wr.

« Basunik cixunn — 1 nyyok
« YacHuK - 3 3y6umku

« Onis onnBKoBa — 50 mn

« Cinb

CknagHictb 15 xBUnAnH 20 XBUAWH 4 nopuii  naposapka (M'Aco)

Cnoci6 npuroTyBaHHs:

1. BUpi3Ky Hapi3aTy HaBCKiC Ha NIacTX TOBLUMHOW 1 CM, 3aMapuHYBaTK IX y CyMiLli 3 coni, NoagpibHeHOro YacHUKY Ta
0NIMBKOBOI onii Ha 10 XBUAKH.

2. MoknacTn No KifibKa NMCTOUKIB 6a3usiika Ha KOXKeH MacT, 3ropHyTW PYNeTUKY i 3aKOTOTY Wwnaxkammn abo
3ybouncTkamu.

3. PyneTvkn BUKNacTy B NapoBuin Kowuk, Buctasutn pexum MAPOBAPKA-M'ACO Ha 20 xBunuvH.
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IHrpepieHTN:

Coyc 3 norypry:

« VlorypT HaTypanbHuii — 250 &
«Meg-30r

« Tipunua gpaHuysbka - 50

« Cinb — 3a cMakom

« Cik "MOHHUIA — 20 Mn

« Llegpa numoHa — 1/2 4. noxkun

- Ksacons ctpyukosa — 400 r
«Boga - 500 mn

« Cinb — 3a cMakom

« Onia pocnvHHa — 30 mn

Cnoci6 npuroTyBaHHs:

1. ina coycy: yci iHrpenieHTW 3miaT B 6neHgepi.

CknapgHicTb

5 XBUAUH 5 XBUAUH

2. KBaconio NoknacTv B My/ibTMBapKy, 3anUTV BOAOIO i BUCTaBUTK pexum MAP-OBOYI Ha 5 XxBUAWH.

3. BigKMHYTN KBACOSIO Ha APYLUNAK, NePeKNacTu B EMHICTb, MOCONNTK, NOAUTU OJTIEI0 Ta MepemillaTi.

3 COyCOM 3 iorypTy.
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BUIMIHYKA TA OECEPTW

XANOAPI

IHrpenieHTn:

+MorypT-300T
«Monoko-1n

«Cup deta-100r1
«Kpin-30r

« lopixu BonocbKi - 50 1

« Cik IMMOHHWI — 1 CT. NOXKa
« YacHWK - 3 3y6umkm

« Cinb — 3a cmakom
«M'ata-20r

) CknagHicTb  5XBUAVH 8 roAuH 4 nopuii norypt
Cnocib npuroTyBaHHs:

1. HaTypanbHuii MOrypT | MOJIOKO BAUTK B MyNIbTUBAPKY. Buctasuti nporpamy VOTYPT Ha 8 roguH.
2. MoppibHNTK Yy 6neHpepi cmp deTa, Kpin, BONOCHKI ropixu, YaCHWK, MOCONUTHU, LOAATM CiK IMMOHa Ta nepemilaTu.
3. 3miwaTi OTpMMaHy CyMmill 3 NOrypTOM.

4.Mepepn nopayeto NPUKPacMT M'ATOLO.




'PATEH 3 OBO4IB

IHrpepieHTu:

« Kaptonna - 500 r

+ Kabauok - 200 r

« Momigopn — 150 1

« Linbyna pinyacta- 1501

» YacHUK - 4 3y6umnkun

« Cnp weenuyapcbkuin Teptuin — 100 ©
« Onia pocnvHHa — 30 mn

« Cinb, NnepeLb YOPHUIA — 32 CMaKoM

lﬂﬂg@mg

. CknagHictb 10 xBunuH 10 XBUAMH 4 nopuii  3anikaHHA
Cnoci6 npuroTyBaHHA: (oBoui)

1. Yci oBOui Hapi3aTy KiNbLAMY, YaCHUK NOAPIGHNTK.
2. MynbTuBapKy 3mMacTutu oni€to.
3. OBoOUIi BUKNACTV B MyNbTMBAPKY MO KOJTY LapaMu, KOXKeH Lap NoCunaTi Cpom, MOCONNTM, NOMepUnTH.

4. BuctaButu pexum 3AMNIKAHHA-OBOYI Ha 140°C Ha 10 XBUAWH.

BUMIHKA TA OECEPTWU
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MIUA KAJNbLIOHE 3 MOLIAPEJIOHO D.D '6 @a m Q

i i CknagHictb  3roguun 30 xBUAMH 2 nopuii niua
IHrpepieHTN: Cnocib npuroTyBaHHs:
TicTo ppixakoBe: HauwnHka:
« [lpixAXi Cyxi aKTUBHI - Cup mouapena - 100 r 1. 3amicuTu TiCTO, CKa4aTyh B KYNbKY, HAKPUTU PYLLHWKOM i BiiCTaBUTW Ha 3 FOANHN.
(«Cad-TleBtop») -~ 2 4. noxkm (5-101) . Momigop - 1 wr.
« Llykop — 1 cT. ioxKa . Cocncka — 1 wr. (a60 WwnHKa, 2. [loBinbHO Hapi3aTi MoLjapeny, ToMiAop, COCUCKY, FPUbY i MacnnHu.
- Bopa tenna - 250 mn KoBbaca BapeHa)
«Cinb - 1 gpibka - Tpu6Y cvaskeHi (MoHa 4. Coyc: yci iHrpepieHTV NoApi6bHUTY | NepemiwaTi y bneHaepi.
- Onist 0/MBKOBA — 1 CT. IOXKa KOHCepBOBaHi) - 50 T ) ) o )
- BopowHo - 350 T (+ 50-100 r skwo  * Macnkm - 5w, 3. Po3KauaTu TiCTO, HaHECTW Ha HbOro COYC i BUKNACTWN 3BEPXY Hapi3aHi iHrpeAieHTN Ha
TICTO BUABUTBLCA PIAKNM) Coyc: NONIOBUHY TiCTa, APYrot0 NOMOBUHOI HAKPUTY i 3aLUNHYTH Kpai.
-TomatnyB/c-100r
«Baswnik—20r 4. MoknacTn B MynbTUBapKy i BUCTaBUTK pexkum MILIA Ha 30 XBUuH.
« YacHuK - 1 3y6ok
« Cinb, nepeLib HOPHMUI — 3a CMakoM 56




BAPEHHS{A 3 ABJTYK 3 BOJIOCbKMW rOPIXAMU IDU % 6@66

IHrpepieHTu:

- fAlbnyka conopaki— 450 r
«Bopa-50mn

«Lykop-85r

« Llegpa i cik 1 numoHa

« lopixn BonocbKi ounweHi — 100 r

. CknagHicte 10 xBuUnnH 20 XBUNWH
Cnocib npuroTyBaHHs:

1. A6nyka ouncTuTK, LOBINBHO Hapi3aTu. NoapibHUTY ropixu.
2. MoknacTn A6nyKa B MynbTUBapKY, 4OAATU Liefpy, CiK IMMOHA, LlyKop, BOAY Ta BONIOCbKi FOpixu.

3. BctaHoBuTy pexum JECEPT Ha 120°C Ha 20 XBUAWH.
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NMACKA OCOBJINBA

IHrpepieHTN:

« bopowHo - 700 r

- Llykop - 1 cknsHka

- Monoko - 300 mn

« Opixpxi— 50

< Alua - 6 Wr.

- Macno BepLukose — 300 1
«PopasnHkn - 150r

« Cinb — 3/4 4. NOXKM
«BaHiniH-2T

- Onia pocnvHHa - 1 CT.
NOXKa

« Mocunka KoHANTEPCbKa
- 32 CMaKoMm

[na rnasypi:

« binok - 2 w.

« Llykop — 1 cT. noxka

l[][]%@‘”mf?

) CknapHictb  2roguHn 40 xBUnMH 4-6 nopuiit 3anikaHHA
Cnocib npuroTyBaHHs:

1. BiloKpemunTI XOBTKM Bif 6inKiB. XXOBTKM po3TepTH 3 LlyKPOM A0 6inoro Konbopy. 36uTu 6inkun
[10 rycTol niHu.

2. MigirpiTy MONOKO, PO3TONWTY BEPLUKOBE MAcNo. 3'€AHATM 3 ipiXK>KaMu, XKOBTKamu, 60pOLLHOM,
BaHIiNIHOM i pofi3nHKamu. 3aMiCUTH TiCTO, CKayaTy B Ky, HAKPUTW PYLIHUKOM i BiiCTaBUTU Ha

niBTOPY FOAUHN B TeMe MicLie A BUCTOIOBaHHA.

3. 3MacTTN MyNbTMBapPKY POCIIMHHOIO OJli€l0, BUKNACTH TiCTO, BUCTaBUTM pexxum 3AMIKAHHA
Ha 160°C Ha 40 XBUNH.

4. ToTOBY NacKy 3MacTuTK GiNKOBOIO MNa3yp’io Ta MPUKPACUTH KOHAUTEPCHKOIO MOCUMKOI0.
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KITA®VYTI

IHrpepieHTN:

- Bepwkn 33 % - 150 mn

« BULwHA 3aMopoxeHa 6e3 KicTouok —
450r

- bopowHo - 100 1

« Llykop — 3 cT. noxKun

< Alua — 4 wr.

« Jlikep MUrAaNbHUN — 2 CT. NOXKKN

- Bepukn 22 % - 450 mn

« Macno BepLukoBe — 1/2 4. NOXK®

« Llykposa nygpa — AnA NpuKpalleHHA

olﬂja@m@

) CknapHictb 20 xBUnuH 50 xBuAMH 4 nopuii  BURiuka
Cnoci6 NpUroTyBaHHA:

1. 3miwaTt B 6neHaepi Ha HM3bKIN LWBUAKOCTI GOPOLLHO, LyKop, ANLSA, nikep Ta 225 mn BepLukiB. He BUMUKatoun
6nenfepa, NOCTYNOBO BAUTY PELUTY BEPLLKIB.

2. BuwwHi po3amopo3nTy, Becb Cik 3A1TW. 3MacTUTV MacioM MyfbTUBAPKY, BUKNACTV BULLHI Ha fHO dopmu. Bunntn
AEYHY CYMiLLl Ha BULLHI.

3. BuctaButu pexxkum BUMIYKA Ha 130°C Ha 50 XBUAWH.

4. MocynaTi LyKPOBOIO MYAPOIO | MOAABATU FapAYMM.
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CTPOKATA ®PYKTOBO-CPHA 3ANIKAHKA D'D 'g @M {fﬁj CP

IHrpepieHTN:
«Cnp-500r

«flbnyka - 1501

- BbaHaH -200 T

« AnenbcuH - 3001

« BuwHA KoHcepBoBaHa — 200 r
«Alge - 1 wr

« Kpoxmanb — 3 4. noxkn
«Meg — 3 u. nOXKn

« Cik IMMOHHWMIA — 3 Y. TOXKM
« Llykop - 1 ppibka

- Macno Bepukose - 100 ©

- Cyxapi naHipyBanbHi — 50 r

R CknapHictb 15 xBunnH 30 XBUAWH 7 MOpLiil  MynbTUlLed
Cnocib npurotyBaHHs:

1. A6nyka BUMNTI, 6aHaHW 11 anenbCHM OYUCTUTH Bif LUKIPKU.

2. 1bnyKa Hapi3aTyi TOHKUMW CKMGOUKamm, 6aHaHu 1 anenbCrHm — KpyKeuKamul. BULLHI BIIKUHYTU Ha ApYLNsK, WwWob
cTeKna BCA piguHa.

3. Yawwy mynsTrMBapKmM 3MacTUTVi MacsioM i mocunaTi cyxapsmu. Buknactv HapisaHi pyKTv lwapamm — sbnyka, anenbCcuHu,
6aHaHu Ta BULLHI.

4. BinoKpeMuTy XOBTOK Bif 6inka. 3miLLaTyi XKOBTOK, CMP, KpOXMarlb, Mef i IMMOHHWI CiK. [ligconoguti 3a cmakom. 36utn
6inoK 1 aKypaTHO Aodatyi Ao CyMmilLdi.

5. OTpumaHy macy BUKnactT Ha Gpyktu i rotysatu B pexxkumi MYJIbTULLED npu temnepatypi 120 °C npoTtArom 30 XBUSIVH.
60



COJI0OOKA MOPKBAHA 3AMNIKAHKA O.U 'g @M ffm @
R CknagHictb 20 xBunuH 30 XBUAWH 4 nopuii fecept
IHrpepieHTH: Cnocib npuroTyBaHHs:

- Mopksa - 500 r

«Anue — 1 wr.

« Llykop — 1 u. noxka

- Lleppa 1/2 numoHa

- Kypara-100r

« Pop3nHkmn - 100 1

« Macno BepLIKOBe — 5 CT. NOXOK
« Monoko - 250 mn

+ bopowHo - 1 cT. noxkKa

« Po3nywyBau - 1/2 u. noxkmn

1. HatepT MOpKBY Ha TepTL,i.

2. 3HATU Leapy 3 IMMOHa 3a A0MOMOTOI0 TePKY.

3. PO3KnacTu MOPKBY, Kypary 1 POA3VHKI Y Pi3Hi MACKM | 3an1TV OKPOMoM, Wob Bofa 3aKpwna iHrpegieHTu.
4. Po3TepTu BepLLIKOBE MAC/IO 3 LyKPOM i )XOBTKOM, AofaTh 60POLLIHO, MOJIOKO, PO3MyLLyBaY, nepemilaTty.
5. BifKMHY TV MOPKBY, POA3WHKM | Kypary Ha apywnak. Kypary Hapisatu.

5. lopatv nonepeaHbo 36UTNIA BiNoK.
6. Yawy 3mMacTuT BEPLUKOBMM Mac/ioM, NepeKknacTyi Bce y MynbTnBapky, Buctasutu pexunm JECEPT Ha 30 xBuUnuH.
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ABNYYHA LLUAPJIOTKA

IHrpepieHTM:

- BopowHo - 200

«Anya - 5wt

« Llykop - 1501

«fibnyka - 500 r

« Po3nywyBay - 1 . noxKa
« Macno Beplkose - 201

UDU%@@DCP

) CknagHicte 10 xBuAnMH 50 xBUANH 4nopuii  BuUNiuKa
Cnocib NPUroTyBaHHSA:

1.36UTK ANLA 3 LYKPOM A0 OAHOPIAHOI Macy, AOAATY GOPOLLHO Ta PO3NyLLyBay, NepemillaTii 4O OAHOPIAHOT Macy.
2. Abnyka Hapi3aTh CKMO6OUYKaMM, CKPOMUTM JIMMOHHIM COKOM (3a BakaHHAM).

3.3MacTnTK AHO Ta CTIHKWU MYNIbTUBAPKM BEPLUKOBVM MAC/IOM.

4. BuknacTtu AbnyKa B Yaluy MynbTUBapKK, 3ainTn TiCTOM.

5. BuctaButu pexxum BUMIYKA Ha 140°C Ha 40 XBUAVH.
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rAPSYMIA LLOKONAL 3 ANENBLCUHOBOK LIEAPOKD

IHrpepieHTN: Cnoci6b npuroTyBaHHs:

CKknapHicTb 2 xBunuHu 18 XBUNMH 4 nopuii mynsTUwed

«Monoko-1n

. Llokonag TemHuii (70 % kakao, nAnTKa) — 1. Wokonag nonamaTyi HEBEIMKNMY LUMATOYKaMMU.

250r
« Mopoluok Kakao — 200 2.3HATN uenpy 3 nONOBUHW anenbCrHa 3a 4ONOMOrol0 TEPKNU.
- KaBa po3unHHa - 301
« Llykop-100r
« fopix MycKaTHWI — Ha KIHYMKY HOXa
- Lleppa 1/2 anenbcuxa

3. BnuTtn B MynbTUBapKy 2 CKNAHKM MOJIOKa, JOAATM LIOKOSaf, Kakao-MOPOLUOK Ta LyKop. [0TyBaTu B peXumi
MYNbTULLE®D npun Temnepatypi 100 °C npoTarom 15 XBUNUH.

4. [lopatv pewTy MOJOKa, Leapy anenbCcuHa, PO3UMHHY KaBy Ta MyCKaTHWI ropix. Buctaentu pexumm
MYNBTULLE®D Ha 100°C Ha 10 XBUAVWH.

5. Mepen nogayeto 36UTw.

BUIMIHYKA TA OECEPT



S
—
o
LL
O
L
=
<
—
<
¥
L
c
S
m

MYOVHI LLOKONAAHO-KOKOCOBUIN o] & & m ?
CknagHicTb 3 xBUAMHU 20 XBUAWH 4 nopuii  MynbTuwed

IHrpepieHTN:

« Bepuuku 33 % — 500 mn

- KokocoBa cTpyxKa — 50
« TeMHUI wokonag —180r
« XoBTKM — 6 WT.

« Llykop-nicok - 50 r

Cnocib npuroTyBaHHs:
1. lWokonaa nonamatyt APiGHUMM WIMATOUKaMU. 3MILLATV BEPLUKU, LIOKOSAZ, | KOKOCOBY CTPYKKY. BUcTaBUTH pexnm
MYNBTULLE® Ha 100°C Ha 20 XBMAUH. BuknacTu oTprmaHy cymill B Yally My/bTUBapKW, MPOrpiTh 4O MOBHOTO

PO3UMHEHHA LOKOosaAy, NOCTIHO MOMiLLYIOUN.

2. BipoKpeMuTy >KOBTKMU Bifi GiNKiB, 3MilLaTV XXOBTKM 3 LIyKPOM, | BBECTU iX, 6e3rnepepBHO NoMiluyouu,
y BePLUKOBO-LIOKOMaAHy Macy. [loBeCcTu A0 KMMNiHHA Ta BiAKIIOUATM Nporpamy.

3. Po3nntu no popmax, OXONnoanTU.
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NOrypT KNACUYHNIA

IHrpepieHTu:
«Monoko3,2%-1n

- MlorypT HaTypanbHuii 6e3
no6aesok - 1001

) CKnagHicTb 3 XBUAWMHU 8 roAnH 6 nopuin  norypt
Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. Monoko Ta orypt nepemilaTti 4O OAHOPIAHOI Macy, PO3ANTM NO NOPLUIMHNX CKAAHKAaX Yu B Yally MyNbTUBapPKU.
2. Buctagutu pexkum MOTYPT Ha 8 roauH.

3. Micna npurotTyBaHHA NOTPUMATK NOTYPT Y XONOAWMIABHUKY MiHIMYM 4 roguHu.

lMopada: npu 8UKOPUCMAHHI yIbMpPanacmepu3o8aHo20 MOJIOKA NonepedHE Kun'amiHHA He nompibHe. LlineHe a6o

nacmepu3o8aHe MO10KO HEObXiOHO NonepedHbLO NPOKUN'AMUMU, a NomimM ocmyoumu 0o KiMHamHoi memnepamypu.
AK 3aKBACKY MOXHA MAKOX BUKOPUCMOBYB8AMU CyXy /1iohini308aHy 3aKedcky.
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Ona HoTaTokK:













MynbTnBapka 69 nporpam
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